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WTE SLECHTS WEET WAY W1 AEEET GELEERD
EN NTEY HOE L) HEEFT GELEERD
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EFFECTIEVE STRATEGIEEN \é_g/

13



JORTS TIPS:

- Gewoon proberen

- Hulp vragen
- Beginnen bij het begin - Kijken wat er later komt
- Ik ga nog ... minuten door - lets minder moeilijks zoeken
- Opnieuw beginnen - Kijken wanneer het net lukt
- Opdracht of regels nog een - Kleine stapjes

keer lezen - Opdracht lezen

wel iets anders

anders het doet

Niet elke keer hetzelfde doen,

Afkijken: kijken hoe iemand

- Positief denken

- Even ademhalen

- Even iets anders doen

- Wat zou Sergio zeggen?

- Probeer iets moeilijkers

BIijf rustig

Werk nauwkeurig/netjes

Probeer het op een andere manier

Neem even pauze

Verbeter je fouten

Bekijk het positief

Lees je antwoord nog eens over

Gebruik je talenten

Uitzoeken wat je wél weet

Bedenk hoe trots je straks bent

Begin bij wat je al weet

Zie het probleem als een uitdaging

Leg alle spullen van tevoren klaar

Doe even een stapje terug

Maak een plan

Begin helemaal opnieuw

Werk stap voor stap

Zet door tot het (beter) lukt

Zeg helpende gedachtes

Hardop praten/uitleggen

Vraag om hulp

Lees de opdracht goed door

Kijk af hoe de ander het doet

Controleer je werk (regelmatig)

Zoek een rustige werkplek
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HOE GA J1J DE LEERKULL TNZETTEN
TN JOUW WERK- OF THUTSSTTUATIE!
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Reality
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{F CONTACT: WEBINARS:

inge@platformindset.nl 2 juni: falosofie

ToUTUBE:

zoek op ‘Afspeellijst
Platform Mindset'

o
0D TRAIVINGEN:

- Online Mindset g
frainingen ‘:

- Open frainingen (basis 2
en verdieping)

- Training en advies in
onderwis, bedrifsleven &
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Bedankt voor jullie aandacht!

I} o
»
" ;
” Passend onderwijs
M Zuid-Kennemerland

17



